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な運動戦略」２) においては生後 6 カ月間は完全に母乳
だけで育て、その後、適切な補完食を与えながら ２ 年
かそれ以上母乳育児を続けることを支持し、アメリカ小
























　自然卒乳の迎え方は、 1 ) 子どもから突然飲まなくなった卒乳 ２ ) 授乳せずに過ごした



























































































































　協力依頼の方法 1）より 4 名、方法 ２）より 7 名の合
計 11 名の協力が得られ、自然卒乳だったケースはのべ
19 例であった。しかし、自然卒乳後の経過年数が ２5 年
と長期だった 4 経産婦 1 名、および母親の記憶が曖昧
であった 4 ケースを除外し、分析対象は母親 10 名のべ















































表 1 参 加 者 概 要  
対 象  母 親 の  年 齢  
子 ど も の  
出 生 順 位  
卒 乳 時 の  
子 ど も の 年 齢  
卒 乳 か ら イ ン タ ビ ュ
ー ま で の 経 過 期 間  イ ン タ ビ ュ ー 時 間
A  3 0 代  第 3 子  1 歳  2 年 6 ヵ 月  1 時 間 2 1 分  
B  3 0 代  第 1 子  2 歳 1 0 ヵ 月  3 年 2 ヵ 月  1 時 間 5 分  
C  4 0 代  第 3 子  3 歳 誕 生 日  1 年  5 3 分  
D  3 0 代  第 1 子  3 歳 7 ヵ 月  1 年 7 ヵ 月  1 時 間 4 分  
E  4 0 代  第 2 子  2 歳 6 ヵ 月  1 年 1 ヵ 月  1 時 間 1 1 分  
F  3 0 代  第 2 子  1 歳 3 ヵ 月  4 年 7 ヵ 月  1 時 間 1 0 分  
G  3 0 代  第 1 子  1 歳 4 ヵ 月  4 年 7 ヵ 月  1 時 間 5 9 分  
H  3 0 代  第 1 子  2 歳 4 ヵ 月  3 年 1 1 ヵ 月  1 時 間 9 分  
第 2 子  2 歳 9 か 月  3 ヵ 月  
I  4 0 代  第 1 子  3 歳 6 ヵ 月  2 年 2 ヵ 月  2 時 間 1 3 分  


































































































































































































































































































































































































































Miho Kawamura, Noriko Tabuchi1）
Abstract
　This study was performed to clarify the acceptance of natural weaning and the feelings 
of mothers who experienced natural weaning. We conducted a semi-structured interview 
survey with 10 mothers who have experienced natural weaning, developed word-for-word 
interview records, and analyzed the content by a qualitative and descriptive method. We 
found similarities in the behaviors of mothers and children at the time of natural weaning 
and the feelings of mothers after natural weaning. There are three types of natural 
weaning: 1) the child suddenly does not suckle from the breast; ２) the mother stops 
breastfeeding triggered by a certain period without breastfeeding; and ３) the frequency 
of breastfeeding gradually decreases unintentionally, resulting in natural weaning. Some 
mothers accepted natural weaning without difficulty but others had feelings of unease. 
Mothers of the former type felt “the advantage of being free from breastfeeding after 
completing weaning,” while those of the latter type felt “loneliness due to the loss of the 
intimate attachment with their children via breastfeeding,” “incomplete because of earlier 
weaning than expected,” and “regret because the course of ideal weaning did not proceed 
as planned” and they had difficulty in accepting that weaning had occurred. However, 
these latter mothers gradually accepted that they had completed weaning because they felt 
“the advantage of being free from breastfeeding after completing weaning” and “admiration 
of the growth of their children who completed weaning.” During the interview, they 
still expressed “regret because the course of ideal weaning did not proceed as planned”; 
however, by reviewing the experience from the start to end of breastfeeding, they 
“recognized the worthwhile experience of breastfeeding” and tried to accept their own 
experience. The results of this study suggested that there is a necessity for mental support 
of mothers who have difficulty in accepting the experience of weaning.
